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“Dengeyi

Yodgun is temposunu
disiplinli bir planlama
anlayisiyla yéneten
Panda Grubu Yénetim
Kurulu Baskan Yardimas:
HUSEYiN SEHERLI, is ve
ozel yasam arasindaki
dengeyi korumada
sporun belirleyici bir rol
oynadigini séyliiyer.
Spor yapmadigi
dénemlerde kendini
yorgun ve huzursuz
hissettigini belirten
Seherli, “Sporun
yalnizea bedenen degil
zihnen de bana ¢ok iyi
geldigini fark etikee
bunu diizenli bir rutine
déniistiirdim” diyor.

Capital @ Panaa

"DENGEYi SPORLA KURUYORUM"

Yogun is temposunu disiplinli bir planlama anlayisiyla ydneten Panda Grubu Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi HUseyin Seherli, is ve 6zel yasam arasindaki

dengeyi korumada sporun belirleyici bir rol oynadigini agiklad..

is diinyasinda tempo hi¢c dismezken zamani nasil yénettiginiz aslinda liderlik tarzinizi da ele veriyor. Seherli, yogun is giindemini disiplinli bir planlama
anlayisiyla yonetirken is ve 6zel yasam arasindaki sinirlari bilingli bicimde korumaya calisan bir isim olarak 6ne ¢ikiyor. GUnUnu nasil kurguladigini anlatirken,
"Yillardir is ydnetim modelimde 6nemli gérdugum noktalari bir zaman cizelgesi ve planlama Uzerinden ydénetiyorum. GUne baslama saatimden isten ¢ikis
saatime kadar her bir zaman dilimini verimli kullanmaya 6zen gosteriyorum; gunun ilk saatlerinde finans ve istatistiksel konular GUzerinde calismayi ise daha

dogru ve verimli buluyorum" diye aktardi.

Fiziksel olarak aktif olmanin zihinsel performansi dogrudan etkiledigini vurgulayan Seherli, "Beden guc¢lu oldugunda zihnin de buna uyum sagladigina ve onu
takip ettigine inaniyorum. Gun icinde ofiste uzun sure vakit gecirdigim zamanlarda toplantilarimi fabrika icinde farkli lokasyonlarda planlayarak fiziksel olarak
aktif kalmaya 6zen gosteriyorum. Sporu hayat rutininin bir parcasi haline getirmis biri olarak, spor yapmadigim dénemlerde kendimi daha yorgun ve huzursuz

hissediyorum" dedi.

Seherli, spor ve hobileri planl bir sekilde hayatina dahil ettigini belirterek, seyahatlerinde konaklayacagi otelin spor olanaklarina dikkat ettigini ve zamanini
kultdrel ya da sportif aktivitelerle degerlendirdigini aktardil. Cocuklugunda basketbol ve futbol ile aktif bir yasam strdugunu, basketbol okul takiminda

kaptanlik yaptigini ifade eden Seherli, bu sporlarin takim olma, yardimlasma ve strateji gelistirme becerilerini kazandirdigini séyledi.

Sporun karar alma surecleri Uzerindeki pozitif etkisine de deginen Seherli, golf, kayak ve sorf gibi disiplin gerektiren sporlarin denge ve disiplini 6n plana
cikardigini; bunun is hayatindaki basariya da yansidigini belirtti. Kickboks gibi odaklanmayi gerektiren sporlar sayesinde haftanin basinda birikebilecek stresi
attigini ve hafta boyunca daha dingin, odakli ve dengeli calisabildigini sdyledi. Ayrica is ve 6zel yasam dengesini korumak icin hafta sonlari calismayi

birakmanin en somut aliskanligi oldugunu ve hafta ici is planlarini ekip destegiyle olusturarak zamanini verimli kullandigini vurguladi.



